Sport strzelecki - charakterystyka dziedziny sportu

W skiad sportu strzeleckiego wchodza:

strzelectwo sportowe (oparte na przepisach ISSF)
strzelectwo dtugodystansowe (oparte na przepisach WBSF)
strzelectwo czarnoprochowe (oparte na przepisach MLAIC)
strzelectwo historyczne

strzelectwo kurkowe (oparte na przepisach Bractw Kurkowych)
strzelectwo dynamiczne (oparte na przepisach IPSC, IDPA)

strzelectwo westernowe (oparte na przepisach SASS)

Sport strzelecki realizowany jest w trzech dyscyplinach:

1. pistolet
2. karabin
3. strzelba gtadkolufowa

W kazdej dyscyplinie rozgrywane sg konkurencje strzeleckie.



Konkurencje rozgrywane sg wedtug kategorii wiekowych lub okreslonych grup zawodnikow.

Podstawowe kategorie wiekowe strzelcow:

1. miodzicy —do 15 lat
2.  juniorzy miodsi—16i 17 lat
3. juniorzy — 18, 191 20 lat
4. seniorzy —od 21 lat
w tym mtodziezowcy — 21, 22 i 23 lata

Podstawowe grupy zawodnikow:

Kobiety — bez ograniczenia wieku
Mezczyzni - bez ograniczenia wieku
Weterani — od 45 lat

Mitodziez szkolna, stuzby mundurowe, itp.

Wykaz podstawowych konkurencji w strzelectwie sportowym
w poszczegolnych dyscyplinach*:

pistolet karabin strzelba gtadkolufowa

Pistolet pneumatyczny* Karabin pneumatyczny* Trap



piBteielet sportowy* karabin strzelba gtadkolufowa
Pistolet szybkostrzelny* Karabin sportowy* Skeet
Pistolet standardowy* Karabin standardowy*
Pistolet centralnego zaptonu*
Pistolet dowolny*
Pistolet dynamiczny

Pneumatyczny pistolet dynamiczny

* Szczegoétowe parametry broni w zbiorze regulaminéw ISSF

Konkurencje strzeleckie na XXXII Igrzyskach Olimpijskich - TOKYO 2020 - pobierz

Obowiagzujace odlegtosci w strzelectwie sportowym (odlegfos¢ liczona od linii ognia do linii tarcz):

10 m — strzelanie z broni pneumatycznej (pistolety i karabiny pneumatyczne)
25 m — strzelanie z broni kulowej krétkiej (pistolety i rewolwery bocznego i centralnego zapfonu)
50 m — strzelanie z broni kulowej dtugiej i krétkiej (karabiny i pistolety matokalibrowe bocznego zaptonu)

300 m — strzelanie z broni kulowej dtugiej (karabiny duzego kalibru, centralnego zaptonu)


https://www.pzss.org.pl/assets/files/dokumenty/tokio2020.pdf

Kaliber broni - najmniejsza Srednica przewodu lufy. W przypadku luf gwintowanych kaliber broni oznacza Srednice lufy mierzong na polach

gwintu.

Kaliber broni podaje sie w nastepujgcych jednostkach:

milimetry lub cale (bron pneumatyczna i kulowa)

wagomiar (bron srutowa)
Wagomiar - oznacza liczbe kul o $rednicy przewodu lufy, jakg mozna odla¢ z otowiu o masie jednego funta angielskiego (453,6 g).
Im mniejsza liczba, czyli im mniej kul mozna odlac, tym srednica przewodu lufy wigksza.

Tabela z przeliczeniem jednostek kalibru

milimetry cale wagomiar
45 mm AT7

5,6 mm 22

7,62 mm .30

8 mm 315

9 mm .35

9,65 mm .38

11,43 mm 45



Afilfhnatry cale wagomiar

18,2 mm kaliber 12

19,7 mm kaliber 10

<

Obowiazujace kalibry broni w strzelectwie sportowym wedtug przepisow ISSF:

4,5 mm — bron pneumatyczna

5,6 mm — bron kulowa matokalibrowa bocznego zaptonu
do 8 mm — karabiny duzego kalibru

7,62 — 9,65 mm — pistolety i rewolwery centralnego zaptonu

nie wiekszy niz 12 — bron Srutowa
W strzelectwie sportowym mozna stosowaé nastepujgce przyrzady celownicze:

otwarte — szczerbinka i muszka
zakryte — przeziernik i muszka

optyczne — luneta przymocowana do lufy karabinu (wytgcznie w konkurencji Ruchoma tarcza)
Podstawowe komendy wydawane w strzelectwie sportowym:

LADUJ
START

STOP



ROZLADUJ
Kary stosowane w strzelectwie sportowym za nieprzestrzeganie przepisow i regulaminow:

OSTRZEZENIE - z6ita kartka
ODJECIE PUNKTOW - zielona kartka

DYSKWALIFIKACJA - czerwona kartka

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA W STRZELECTWIE SPORTOWYM - pobierz

Opis najczesciej rozgrywanych konkurencji strzeleckich
petna nazwa: 10m Pistolet pneumatyczny 60 strzatéw

skrét: Ppn 60

Konkurencja polega na oddaniu 60 strzatéw ocenianych do tarcz ktérych czarne pole ma $rednice 59,5 mm, a dziesigtka, znajdujgca sie w

srodku tarczy, ma srednice 11,5 mm.


https://www.pzss.org.pl/assets/files/dokumenty/zasady_bezpieczenstwa.pdf

|[1]2|3|415|6 6514|3211

L]
]
4
3
2
1

Pole ,110" - 11,5 mm
59,5 mm
155.5 mm

Tarcza do strzelan z pistoletu pneumatycznego Odlegtos¢ strzelania — 10 m.

Na ogdlnopolskich zawodach strzeleckich zawodnicy oddajg po jednym strzale do tarczy papierowe;.

Mezczyzni, kobiety, seniorzy, seniorki, juniorzy i juniorki oddajg 60 strzatéw ocenianych,

juniorzy miodsi i juniorki mtodsze oddajg 50 strzatow, natomiast mtodzicy i mtodziczki oddajg 40 strzatéw ocenianych.

petna nazwa: 10m Karabin pneumatyczny 60 strzatow

skrot: Kpn 60



Konkurencja polega na oddaniu 60 strzatéw ocenianych do tarcz ktérych czarne pole ma srednice 30,5 mm. Dziesigtka, to biata kropka o

srednicy 0,5 mm znajdujgca sie w srodku tarczy. Odlegtos¢ strzelania — 10 m.

Pole 10" - 0.5 mm
30,5 mm
455 mm

Tarcza do strzelan z karabinu pneumatycznego Odlegtos¢ strzelania 10 m

Informacje dotyczace liczby strzatéw ocenianych w poszczegdlnych kategoriach wiekowych sg identyczne jak w konkurencji pistolet

pneumatyczny.

petna nazwa: 50m Karabin dowolny 60 strzatow lezac

skrot: Kdw 60l

Konkurencja polega na oddaniu 60 strzatéw ocenianych w pozyciji lezgcej do tarcz ktdérych czarne pole ma $rednice 112,4 mm. Dziesigtka

znajdujgca sie w $rodku tarczy ma srednice 10,4 mm.



Odlegtos¢ strzelania — 50 m.

Na ogdlnopolskich zawodach strzeleckich zawodnicy strzelajg najczesciej po 1 strzale do jednej tarczy.

petna nazwa: 50m Karabin dowolny 3x40 strzatow

skrot: Kdw 3x40

Konkurencja polega na oddaniu po 40 strzatéw ocenianych w trzech postawach strzeleckich: kleczgcej, lezgcej i stojgcej do tarcz takich jak w
konkurenciji karabin sportowy — 50 m

Pole ,10% - 10,4 mm
1124 mm

154.4 mm




Tarcza do strzelan w konkurencjach karabinu sportowego i karabinu dowolnego Odlegtos¢ strzelania - 50 m

petna nazwa: 50m Pistolet dowolny 60 strzatow

skrot: Pdw 60

Konkurencja polega na oddaniu 60 strzatdw ocenianych w postawie stojgcej do tarcz ktorych czarne pole ma srednice 200 mm. Dziesigtka w
Srodku tarczy ma srednice 50 mm.

Na ogdlnopolskich zawodach strzeleckich zawodnicy strzelajg najczesciej po 10 strzatéw do jednej tarczy. Podobnie jak w konkurencjach
karabinowych, pistolet musi by¢ tadowany jednym nabojem.

petna nazwa: 25m Pistolet sportowy 30+30 strzatow

skrot: Psp 30+30

Konkurencja sktada sie z dwoch czesci: doktadnej (30 strzatow) i szybkiej (30 strzatow).

Czes¢ doktadna: 6 serii po 5 strzatéw do tarczy ktorej czarne pole ma $rednice 200 mm.

Dziesigtka znajdujgca sie w $rodku tarczy ma srednice 50 mm.

Odlegtos¢ strzelania — 25 m.

Pistolet lub rewolwer taduje sie 5 nabojami bocznego zaptonu, kal. 5,6 mm

Zawodniczka w ciggu 5 minut oddaje 5 strzatow ocenianych do jednej tarczy.

Po czesci doktadnej, po kilkugodzinnej przerwie, rozpoczyna sie czes¢ szybka, polegajgca na oddaniu

6 serii po 5 strzatoéw do tarczy obracajgcej sie wzdtuz osi pionowej. Czarne pole tarczy ma srednice 500 mm, a dziesigtka 100 mm.
Tarcza odwraca sie ptaszczyzng do zawodnika na 3 sekundy, w tym czasie nalezy oddac jeden strzat.



Nastepnie tarcza zamyka sie na 7 sekund — widoczna jest tylko krawedz tarczy. W czesci szybkiej zawodnik oddaje w tym rytmie 30 strzatow
ocenianych.
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Paole ,10° - 50 mm
200 mm
500 mm

Tarcza do strzelan w konkurecji pistoletu dowlolnego i pistoletu sportowego (strzelanie doktadne). Odlegtosc strzelania — 50 m (pistolet dowolny),
25 m (pistolet sportowy).

petna nazwa: 25m Pistolet centralnego zaptonu 30+30 strzatéw

skrot: Pcz 30+30

Konkurencja jest podobna do Psp 30+30. Réznica polega na innym rodzaju broni i amuniciji.

W konkurencji pistolet centralnego zaptonu strzela sie z broni o kalibrze od 7,62 mm do 9,65 mm i naboi centralnego zaptonu.



Pole ,10" - 100 mm
500,0 mm

Tarcza do strzelan na 25 m w konkurencji pistolet sportowy-czes$¢ szybka, pistolet centralnego zaptonu-czes$c¢ szybka i pistolet szybkostrzelny

petna nazwa: Trap 125 — mezczyzni / Trap 75 - kobiety
skrot: T 125 — mezczyzni / T 75 - kobiety

Konkurencja polega na strzelaniu ze strzelb srutowych do rzutkéw o $rednicy 110 mm, wysokosci 25-26 mm i masie 105 g, wyrzucanych ze
schronu w odlegtosci 15 m od linii pieciu stanowisk strzeleckich.

Do kazdego rzutka mogg by¢ oddane 2 strzaty. Po oddaniu strzatu do rzutka strzelec nr 1 musi by¢ gotowy do przejscia na stanowisko nr 2,

kiedy tylko strzelec na stanowisku nr 2 wystrzeli do swojego rzutka. Pozostali strzelcy w grupie muszg postepowac tak samo poruszajgc sie od
strony lewej do prawe;j.



petna nazwa: Skeet 125 — mezczyzni / Skeet 75 - kobiety

skrot: S 125 — mezczyzni/ S 75 - kobiety

Konkurencja polega na strzelaniu ze strzelb srutowych do rzutkéw wyrzucanych z dwéch budek.
Do rzutka mozna oddac tylko jeden strzat.

Pole do strzelania konkurencji skeet sktada sie z dwoch budek (wysokiej i niskiej)

i oSmiu stanowisk strzeleckich rozmieszczonych na obwodzie wycinka okregu o promieniu 19,2 m.

Rzutki wyrzucane sg pojedynczo z wysokiej i niskiej budki.

Zawodnicy po oddaniu strzatu przechodzg na kolejne stanowisko.

Mezczyzni strzelajg do 125 rzutkow natomiast kobiety do 75 rzutkow.

petna nazwa: Pistolet dynamiczny
Skrot: Pdn

Konkurencja polega na strzelaniu z pistoletéw i rewolweréw centralnego zaptonu o kal. min. 9 mm
do tarcz i celéw metalowych rozstawionych na torze strzelnicy w sposéb zgodny z przepisami konkurenciji.

Ustawienie , rozmieszczenie oraz ilo$¢ celow wymusza na zawodniku rézne pozycje i postawy strzeleckie w réznych miejscach na torze oraz
niezbedne przetadowania broni.



Wynikiem zawodnika jest wspotczynnik otrzymany z podzielenia sumy zdobytych punktéw na tarczach przez czas jaki musiat poswieci¢ na ich
trafienie.

Konkurencja obejmuje, w zaleznosci od rangi zawoddw, od kilku do kilkunastu ( i wiecej) toréw.

Ustawione przebiegi (tory) mogg by¢, w zaleznosci od ilosci strzatow niezbednych do ich ukonczenia krétkie do 9 strzatéw, srednie 10-16
strzatow lub dtugie 17-32 strzatéw.

Rywalizacja przebiega w klasach uzaleznionych od rodzaju i wyposazenia broni ( np. otwarta, modyfikowana, standardowa, produkcyjna) oraz
kategoriach wiekowych.

Zawodnicy podzieleni na grupy ( niezaleznie od klasy i kategorii) strzelajg kolejno na poszczegdlnych torach. O wyniku w zawodach decyduje
suma "wazonych" wspoétczynnikdw osiggnietych na poszczegolnych torach.
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Przyktadowa tarcza do strzelan konkurencji pistolet dynamiczny.
Tarcza ma wymiary 580 x 460 mm.
Za trafienie w pole A otrzymujemy 5 pkt., pole C - 3 lub 4 pkt., pole D 1 lub 2 pkt
w zalezno$ci od parametrow naboju i klasy w ktorej startujemy.

petna nazwa: Pneumatyczny Pistolet dynamiczny
skrot: Ppd



Konkurencja polega na strzelaniu z pistoletow i rewolwerdéw pneumatycznych strzelajgcych plastikowymi kulkami o $srednicy 6 mm do tarcz i

celow rozstawionych na torze strzelnicy w sposob zgodny z przepisami konkurenciji.

Konkurencja co do zasady jest identyczna jak "pistolet dynamiczny" z tym, Ze z racji stosowanej broni moze by¢ z powodzeniem rozgrywana w
kazdej hali sportowej lub sali gimnastyczne;j.

Ustawienie , rozmieszczenie oraz ilos¢ celow wymusza na zawodniku rézne pozycje i postawy strzeleckie w réznych miejscach na torze oraz
niezbedne przetadowania broni.

Wynikiem zawodnika jest wspotczynnik otrzymany z podzielenia sumy zdobytych punktéw na tarczach przez czas jaki musiat poswieci¢ na ich

trafienie.

Konkurencja obejmuje, w zaleznosci od rangi zawododw, od kilku do kilkunastu ( i wiecej) torow. Ustawione przebiegi (tory) mogg by¢, w
zaleznosci od ilosci strzatéw niezbednych do ich ukonczenia krotkie do 9 strzatéw, Srednie 10-16 strzatdéw lub dtugie 17-32 strzatow.

Rywalizacja przebiega w klasach uzaleznionych od rodzaju i wyposazenia broni ( np. otwarta, standardowa, produkcyjna) oraz kategoriach

wiekowych.

Zawodnicy podzieleni na grupy ( niezaleznie od klasy i kategorii) strzelajg kolejno na poszczegoélnych torach. O wyniku w zawodach decyduje
suma "wazonych" wspoétczynnikdw osiggnietych na poszczegolnych torach.
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Tarcza do strzelan konkurencji pneumatyczny pistolet dynamiczny. Tarcza ma wymiary 375 x 300 mm.

Za trafienie w pole A otrzymujemy 5 pkt., pole C - 3 pkt., pole D 1 pkt. .



